
 

  

 

什么是仇恨犯罪或偏见事件？  

仇恨犯罪= 犯罪（例如袭击、谋杀、破坏行为）+ 偏见（例如种族/民族、宗教等） 

仇恨犯罪可以是言语上的、身体上的或视觉上的。 

例如：基于某人的种族/民族、宗教或性取向而攻击某人或威胁伤害其、其家人或财产；

在他人财产上涂写种族主义涂鸦。 

偏见事件= 任何敌对表达（口头、身体或视觉）+ 出于对种族/民族、宗教或性取向的偏

见。 

示例：辱骂、制造种族主义、贬损性图像、模仿或嘲笑某人的种族、宗教等。 

如果你是仇恨犯罪的受害者该怎么办  

● 如果你处于紧急危险中，请拨打 911 

o 如有必要，您可以向负责的警官申请针对肇事者的紧急保护令。 

● 记录发生的事情——在犯罪发生后，尽可能详细地记录犯罪情况。仇恨语言是确定

事件是否出于偏见的最常见方式，准确记录所说的内容将对你的案件有所帮助。 

步骤 1：提交警方报告——如果您认为这是一起仇恨事件并且您举报了该犯罪行为： 

o 勾选方框 - 要求回应的警官在警方报告中勾选仇恨犯罪的方框。 

 



 

 

o 获取警察信息 - 务必记下负责警官的姓名和警徽号码。 
 

o 获取报告副本 — 索取报告副本作为您的个人记录。 

第 2 步：向政府当局举报仇恨犯罪： 

密歇根州总检察长  

https://HateCrimes@michigan.gov  

(313) 456-0180 

 联邦调查局（FBI）  

 https://tips.fbi.gov/  

(313) 965-2323 

      

其他注意事项 

● 寻找律师 - 律师可以帮助确保您的合法权利在刑事案件期间得到尊重，或者可以帮

助您探索提起民事诉讼的选择。 

● 依靠可信赖的朋友和家人 - 经历仇恨犯罪是一件痛苦的事。如果您发生的事情引起

了媒体的关注，如果您不方便或无法这样做，请让 ACJ 或您信任的其他人代表您

发言。 

● 寻求专业帮助解决心理健康问题 - 如果您是仇恨犯罪的受害者，您可能会感到脆弱

和不安全，同时还会感到抑郁和焦虑。我们鼓励您寻求心理健康支持。如果您更愿

意与 AANHPI 社区成员治疗师分享您的担忧，请访问 asianmhc.org查找资源。 

如果您在执行任何这些步骤时需要帮助，请通过 acjdetroit@gmail.com 联系 

ACJ。 


