
घृणा करना अपराध या पूवा��ह घटना �या है?

घृणा करना अपराध = अपराध (जैसे हमला, ह�या, बब�रता) 
+ पूवा��ह (जैसे जाित/जातीयता, धम�, आ�द)

घृणा करना अपराध मौिखक, शारी�रक या दृ�य हो सकते 
ह�। उदाहरण: �कसी पर हमला करना, या उसक� 
जाित/जातीयता, धम� या यौन �झान के आधार पर उसे, 
उसके प�रवार या संपि� को नुकसान प�ंचाने क� धमक� 
देना; �कसी और क� संपि� पर न�लवादी िभि�िच� 
लगाना।

पूवा��ह घटना = कोई भी श�ुतापूण� अिभ�ि� (मौिखक, 
शारी�रक या दृ�य) + न�ल/जातीयता, धम� या यौन 
अिभिव�यास के �ित पूवा��ह से �े�रत।

उदाहरण: नाम पुकारना, न�लवादी, अपमानजनक छिवयाँ 
बनाना, �कसी क� जाित, धम� आ�द क� नकल करना या 
उसका मज़ाक उड़ाना।

य�द आप घृणा करना अपराध के िशकार ह� तो �या कर�?



● य�द आप त�काल खतरे म� ह�, तो 911 पर कॉल कर�

● य�द आव�यक हो तो आप �ितसाद देने वाले     
अिधकारी से अपराधी के िव�� आपातकालीन 
सुर�ा�मक आदेश के िलए कह सकते ह�।

●  जो �आ उसे �रकॉड� कर�—अपराध के बाद अपराध के 
बारे म� िजतना संभव हो उतना िववरण िलख�। नफ़रत 
भरी भाषा यह िनधा��रत करने का सबसे आम तरीका 
ह ै�क �या घटना पूवा��ह से �े�रत थी, और जो कहा 
गया था उसे ठीक से �रकॉड� करना आपके मामल ेम� 
सहायक होगा।

चरण 1: पुिलस �रपोट� दज� कर�—य�द आपको लगता है �क 
यह नफरत से �े�रत घटना थी और आप अपराध क� 
�रपोट� करते ह�:

●   बॉ�स को चेक कर� - �ितसाद देने वाले अिधकारी 
को घृणा करना अपराध के िलए पुिलस �रपोट� पर 
बॉ�स को चेक करने के िलए कह�।



●   पुिलस जानकारी �ा� कर� - उ�र देने वाले 
अिधकारी का नाम और बैज नंबर नोट करना 
सुिनि�त कर�।

● �रपोट� क� एक �ित �ा� कर� - अपने �ि�गत 
�रकॉड� के िलए �रपोट� क� एक �ित मांग�।

चरण 2: घृणा करना अपराध क� �रपोट� संघीय अिधका�रय� 

को कर�:

य�द आपको इनम� से �कसी भी चरण म� सहायता क� 

आव�यकता हो तो acjdet@gmail.com पर ACJ से 

संपक� कर�

अित�र� मु�ो पर िवचार करना

● एक वक�ल खोज� - एक वक�ल यह सुिनि�त करने म� मदद 

कर सकता है �क �कसी आपरािधक मामले के दौरान आपके 

कानूनी अिधकार� का स�मान �कया जाता है, या वे आपको 

नाग�रक मुकदमा दायर करने के िवक�प का पता लगाने म� 

मदद कर सकते ह�।

●  िव�सनीय िम�� और प�रवार पर िनभ�र रह� - घृणा करना 
अपराध का अनुभव दद�नाक है। य�द आपके साथ जो �आ 



वह मीिडया का �यान आक�षत कर रहा है, तो एसीजे या 

�कसी अ�य �ि� से, िजस पर आप भरोसा करते ह�, अपनी 

ओर से बोलने के िलए कह�, य�द आप सहज नह� ह� या ऐसा 

करने म� स�म नह� ह�।

● मानिसक �वा��य संबंधी �चता� के िलए पेशेवर मदद ल� - 

य�द आप घृणा अपराध का िशकार �ए ह�, तो आप अवसाद 

और �चता का अनुभव करने के साथ-साथ असुरि�त और 

असुरि�त महसूस कर सकते ह�। हम आपको मानिसक 

�वा��य सहायता लेने के िलए �ो�सािहत करते ह�। य�द आप 

�कसी ऐसे िच�क�सक के साथ अपनी �चता� को साझा 

करने म� अिधक सहज महसूस करते ह� जो एएएनएचपीआई 

समुदाय का सद�य है, https://www.asianmhc.org/ तो 

संसाधन खोजने के िलए यहां जाएं।


