
ெவ�ப் �ற்ற (Hate Crime) அல்ல பாரபட் ெசயலால நீங்கேள உங்க�க 
ெதாிந்தவர்கே பாதிப்�க்�ள்ளா... 

 

இனம, மதம, ெமாழி,  பா�னம, நிறம என் ேவ�பாட்�ைனச்� வாய்ெமாழியா (வன 
ெசாற்க), உடல, உைடைம (தாக்�த) அல்ல மனாீதியாக (ேகளிக்ை சித்திரங், 
காெணாளிகள, ச�க வைலதளப்பதி�க, அச்��த்�) தனிநபர அல்ல ��ம்பத்தி 
�ன்பத்தி த�வேத ெவ�ப்�க்�ற. 

 

ெவ�ப்�க்�ற்றத் ஆளா�ம்ெபா� நீங்க ெசய் ேவண்�யை: 

 

• நீங்க அபாயத்தி இ�ந்தா உடன�யாக 911 என் ெதாைலேபசிைய 
ெதாடர்�ெகாண, நடப்பைத �றி �ற்றவாளியிட இ�ந் உங்கை காக் அவசரப 
பா�காப் உத்தரை ெப�ங்க. 

• ெபா�வாக வாய்ெமாழி தாக்�தை ைவத்ே ெவ�ப்�க்�ற்ற எளிதாக உ�தி 
ெசய்யப்ப. ஆதலால உங்க�க எதிராக நடந் �ற்றத்தின்ே ேபசப்பட்ட 
ெதளிவாக எ�திைவ�ங்க. 

• உங்க�க ஏற்பட் ெவ�ப்�க்�ற என் ேதான்றினா காவல �ைறயிடம 
அறிக்ை பதி� ெசய்�ங். 

• காவல அதிகாாியிடம அறிக்ைகயி ெவ�ப்�க்�ற என் பதிவிடச ெசால்�ங். 
• காவல அதிகாாியின ெபயர மற்� அதிகாாியின அைடயாள எண்ை வாங்க 

ைவத�க்ெகாள்�ங. 
• ேம�ம உங்க அறிக்ைகயி நகைல வாங்க ைவத்�க்ெகாள்�. 
• நடந் ெவ�ப்�க்�ற்ற கீழ்கண அரசாங் அதிகாாியிடேமா அல்ல 

அ�வலகத்திேல பதி�ெசய்�ங்: 

 

1. மிச்சிக தைலைம வழக்கறிஞ. இைணயதளம https://HateCrimes@michigan.gov. 
ெதாைலேபசி எண (313) 456-0180. 

2. �ட்டாட் �லனாய் பணியகம (FBI). இைணயதளம https://tips.fbi.gov/. 
ெதாைலேபசி எண (313) 965-2323. 

ேம�ம உங்க�க உதவி ேவண்�ெமன்ற அெமாிக்க சி��ன் பார ஜஸ்� (ACJ - 
American citizens for justice) அைமப்ை  acjdetroit@gmail.com  எனற மின்னஞ் �லம 
ெதாடர்�ெகாள்�ங. 

 

https://HateCrimes@michigan.gov./
https://tips.fbi.gov/


• ��தலாக சாியான வழக்கறிஞை அ��ங்க : வழக்கறிஞ சட்டப் உங்க�க 
உள் உாிைமகைள வழக்கி ேபா� ம�க்கப்படாத உ�தி ெசய்வா. ேம�ம 
உாிைமயியல அல்ல சிவில வழக் தாக்க ெசய்வை பற்ற ஆேலாசைன த�வார. 

 

ெவ�ப்�க்�ற்றத் ஆளாவ� மிக�ம அதிர்ச்சித. மன ாீதியான பாதிப்�க�க த�ந் 
வல்�னை அ��ங்க - ெவ�ப்�க்�ற உங்க�க பா�காப்பற உணர்�கைள� 
ேம�ம மண ாீதியான அ�த்தங்கைள த�ம. ேதைவப்ப�ம்ேப �ைறயான மன ஆதர� 
வல்�னை அ��ஙகள.  

 

உங்க�க ஏற்பட ெதாந்தர�கை (வி�ப்பமி�ந்த) ஆசிய அெமாிக்க ேநட்� 
ஹவாயின அண் ப�பிக அய்லாண்ெ ச�கத்தி (AANHPI) உள் சிகிச்ைசயாளாிட 
பகிர்ந்�ெகாள்�.  ேம�ம இ� பற்றி விவரங்கை ெபற www.asianmhc.org என் 
இைணயதளத்ை அ��ங்ள. 
 
உங்க�க ஏற்பட ெவ�ப்�க்�ற ஊடகத்தி கவனத்ை ஈரத்தா, உங்க�க 
ஊடகத்திட ேபச வி�ப்பமில்ைலெயன, உங்க சார்பா ஊடகத்திட ேபச அெமாிக்க 
சி��ன் பார ஜஸ்� அைமப்ைபேய அல்ல உங்க�க நம்பகமா 
��ம்பத்தினைரே, நண்பர்கைளே அ��ஙகள. 


